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Regeln fir das Vereinstraining

Punktlichkeit der Sportler:

Die Fahrer, die am Vereinstraining teilnehmen méchten, sollen rechtzeitig zum Training
erscheinen. Das Training beginnt erst wenn die Trainer eine entsprechende Anweisung geben.
Das Befahren der Bahn vor Trainingsbeginn ist zu vermeiden.

Anweisungen der Trainer respektieren:
Samtliche Anweisung vor und wahrend des Trainings sind durch Eltern und Sportler zu
respektieren.

Aufenthalt auf dem Starthigel und auf der Bahn:
Sowohl auf der BMX Bahn als auch auf dem Starthiigel sollten sich nur Trainer und Sportler
aufhalten.

Friheres Verlassen des Trainings:

Grundsétzlich beginnt und endet das Training auf Anweisung der Trainer. Sollte ein Sportler
aus personlichen Grinden ein Training nicht beenden kénnen, dann ist dies unbedingt mit den
Trainern abzusprechen.

Ausreichend Getrénke:
Alle Sportler sollten ausreichend Getranke mitfihren. Auf Anweisung der Trainer sind Getranke
auch auf dem Starthuigel zu platzieren.

Motivation und Trainingsteilnahme:

Grundsatzlich erwarten die Trainer, dass die Sportler mit Motivation und Engagement am
angeleiteten Training in der Gruppe teilnehmen. Das Vereinstraining soll nicht zum
selbststandigen ,freien Fahren“ genutzt werden.

Gruppen fur das Vereinstraining:

Grundsatzlich sollten Sportler nur an den entsprechenden Trainingszeiten teilnehmen in denen
sie eingeteilt wurden. Ein Wechsel in eine andere Gruppe kann nur durch Absprache mit den
Trainern vorgenommen werden.
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